MAN OVER VROUW

DOOR MARLEEN HOGENDOORN

MAN OVER VROUW

‘lk vind mezelf een

FEMINIST 4.0’

Bram Bakker (1963) is
schrijver, uitgever, staat in het
theater enis de bekendste
psvchiater van Nederland. Hij
schuwt niet om zijn mening te
geven. Aan OPZI]J vertelt hij
over de belangrijkste vrouwen
in zijn leven. "Brand maar los.

DE MOEDER

“Het is heel erg cliché: mijn moe
belangrijkste vroww in mijn leve
mijn vriendin en hoop dat we nog kang

muaar mijn moeder valt niet te evenar
elke man natworliflk We doen alsol
moederskindjes zijn, masr voor ieders
belangrijk. Ikheb een theo
wetenschappelijk onderzocht overige:

voor
leen [talianen

can i de moeder

die is niet

de meeste

kkigheid zit in de moed 1 ussen moeders
gisch De
M met je

pet e

1 in een andere vrouw. die dan voor jou de

en zoons knettert het 't hardst. Het is bi

meerderheid van de mannen is heters

moeder
omzette:

& niet naar bed. Die moederfigour m

helangrijkste persoon in je le
dat je hetero bent en een vaste relatie wilt
moeder vervangen. Dat lukt veel mannen

dan mo

moeder lijkt, als de relatie met bun moeder goed en

ok als je een nare
je op 2nek naar iemand
die niet op je moeder lijkt Mijnvri

pretrig is. Omgekeerd gebeurt dat
relatie hobt met je moeder dan
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op mijn mosder irouwens, maar de relatie met mijn
moeder i wel ok Er zijn veel emoties tussen mijn moeder
het is ingewikkeld Dat komt doordat mijn moeder
middeld bepalend is geweest voor wie ik ben
e Bije epa Rearaliter veel
poed: hard werken en niet

onafhankel

p b eft me

uren. Ze leerde

ppelijl
ppen die ik minder
k zal een
ijk makkelijk, ze vindt
esen dat is dan gebaseerd op wat
-zin was ik het er altijd blind mee
ft je moeder altijd

tik dal ook

shben. In mijn
altijd te

nd. Beroepamatig moet ik
Nasrmate ik ouder word, vind ik
gelijk hebben ook steeds minder interessant. De
mensheid gaat er niet op v
teblijven hangen Laat het gewoon rusten en kijk wat ons
bindt.

“Mi

wachten op wat ik van hen v

niet te snel oordel

aoruit door in zijh eigen gelijk

n moeder leerde me dat zodra je jets ziet wat

¢ opstaat en je je muil opentrekt. Als je
dat gewoon #
d toekijken, da to.
weleens tegen je werken, dasr heb ik ruime ervaring mee.
Recent heb ik geroepen dat ik het systeem met de
zorgverselerasrs kot vind, een prachtig voorbeeld

echivaardig is.

echl
stilrwijge

en. Niet

mijn n Dat kean o

WALV e datis zo, maar dat moet je niet

20 zeggen ”

DE VRIENDIN
“Mi b

yehologie, We
ennen toen we bij dezelfde
hrift schreven Toe:

mijn

gedasn 7ij is daarma juist onderzoek gaan doen. We
hebben een gedeeld vertrekpunt, maar je zou kunnen
zeggen dat 7ij mijn werk onderzoskt.

MAN OVER VROUW

Mijn vriendin lijlkt helemasd niet op mijn moeder. D
verontwaardigde wat mijn moeder en ik hebben, dat
overal druk over maakt, heeft 2ij niet. Ze heeft niet de

rmen en waarden van de dake

behoefte om haar

schreeuwen. Dat is haar grote waarde v

anders dan ik, dasrmee heb ik een grote teg
zijn echt tegenpolen.

ledereen met een lange relatie. wij Zijn twintig jaar
samen, spiegelt zich aan de ander. Bij alles wat ik doe,
at vindt 25
aarden, mase die van

vraag ik me af: hoe zou Bernet dit doen of
hiervan’

haar ken ik net 2o goed. Het is een alternatief voorwat i

ok 20u kunmen doen geweten, dat is mijn

moeder, maar een andere manier o ermes om [e gasn i
mijn vriendin.
We praten niet
oneens over hoe we ons we

el over werk, masr we zijn het niet
ebben het veel
over de kinderen, we hebben een zoon van veertien en

een dochter van twaalfl. We praten grasg masr te weinig
over cultuur. Onze hobby is film en theater, alleen is het
nu 2o'n hobby die met iemand anders wondt beoefend

hen en de ands

want als je kinderen hebt past de een op
gaat uit. Straks als onze dochter geen oppas meer nod
heeft, kunnen we ook samen weer weg

o daar Kifken we
allebei ook nasr uit.

Met ons gezin houden we erg van reizen. Als het vakantie
is, dan zijn we weg. Altijd op wintersport, altijd een
weelkje naar een boerderij in Frankrijk en in de zomer sen
hailand, Amerika, Canads Reirenis de

¥ om je werk even uit te zetten. O

verre reis. Bali,

puE in komt dan

echt tot bloei ™

DE DOCHTER

“Ze is een heel geslaagd mengproduct van Bernet en mij
Luna houdt van mode,_ dat is echt hasr ding. en kijkt daar
ar. Datherken ik wel. ik denk dat ze
dat van mij heeft. Ze is heel geinteresseerd in emoties, ze
i3 heel wijs voor haar leeftijd Ze denkt goed na
dingen, dat heeft ze van mijn vriendin. Ze neemt er de tijd

heel ondernemend n.

ver

voor, dat vind ik heel leuk Dan zit 2e op haar kamer en
dan gaat ze nadenken. Tk wil gewoon dat ze gelukiig
wordt Ik hoop dat we 20 pretiige relatie als nu houden
we zijn erg knoffelig

te denken da
t helpt.

Tk vind het vervelend o

wan ouders hun kinderen

die kinderen van
i is bijvoorbeeld
| een van onze kinderen wil
happer worden, de kans dat 2e net
warden als b

als springplank gebruilk
? De zoon van Jo

. want zij is

wetenschap. Dan is het prima als je in
schap belandt, maar dan ben je nog

amp "
de Eredivisie-wete

Als er jets is met mijn zoon of dochi

dan blijf ik hen
bekijken als vader, niet als peychiater. Een huisarts stuurt
71jn ricke kind ook naar een andere huisarts Tk vraag

hoe voel je je daarbij? No way®

DE TEGENSPEELSTER

2 Kooten is het levende bewijs dat ismand

die oo

n

atiént van je is geweest ook een vriend kan
worden We trelkken veel op samen in ons theaterstuk, ze
din En dat terwijl ik helemaal geen
ben, ik heb m
oo
4.0, ik vind het zo fijn om met
wrowwen te werken Viouwen zijn veel inhoudelijker. Bij
t Iijd als st der op de
ond mee, 2e zijn 20 hanig. Vrouwe
verstandiger. denken langer na Vrouw

vriendschappen met

ks

zijn veel
1 zouden wel

meer moeten 2eggen wat ze echt vinden |

DE BEKENDE TANTE

“Tante Riek is inmiddels een zeventigplusser, 2o is de

2us van mijn vader. Ze is stedenbouwlnndige. Ze
heeft de Kop van Zuid antwikkeld, de Erasmushrug heeft
zij bedacht_over de A7 heeft 2e de Leidse Rijnwijk
verbonden met de stad Utrecht en had een
kantoort

B Voor een

t - dat werd in de
volksmond ‘de pick van Riek’ gencemd. Carridretechnisch
is tante Riek mijn idool. Ze o out of the box Als iets

jd tegen michze im Poes verzin een

wen in Utre

niet hulite 2ei ze
list. Drat minnetje b eds in mijn hoofd en dat
gebruik ik oolc. Tk zie haar overigens niet meer, mijn vader
eds, ik denk dat
2e werkt totdat ze dood gaat. Een fascinerende vrouw.

b ik e

j zijn gebrovilleerd. Ze werkt noy

‘Het eindigt ermee datjijop je
tennisleraarligten hij op zZn
directiesecretaresse’

Bram met dochter Luna

DE VROUW
“Dhe tragiek
tandig zijn Tk doe wel

van het vrouw-zijn is dat moeders 2o

tapje terug met mij
carriére, want dat is beter voor de kinderen * Misschien is
dat wel beter voor de kinderen. maar voor de samenleving
is dat 2o jammer. Intelligente vrowwen die hun
b X

boven hun mastschappelijke

betrokkenheid Waar ik echt 20 boos over ben, isdaterin
jftig v
gEwoon Vrouw Tijn

de Tweede Kamer maar een stuk of
Dat vind ik zo génant. De hel

srwen Titten.

Oukin het bedrijfsleven moet gewoon een norm komen.
Die gasten di
die gaan dat toch niet laten gebeuren. Het moet gewoos

aan de top zitten met hun

bij wet verplicht worden, het komt n
ikword gebeld om vanavond bij Paw
en bepaald thems, als 2e me
n dat ze voor een vrouw hebben gekoren omdat er

and,
gelijk heb je! Ik vind het zo belang
tafel zitten. er 2ijn no gewoon te veel may
Nog zoiets, mijn vriendin en ik hebben de

s alleen maar mannen aan tafel zitten dan zeg k-

jk dat er vrouwen aan
e

en o

opvoeding van

deeld. Dasr moet je elkasr dan
pot, dan doet zij 55 en ik 45
procent. Vrouwen doen dst toch makkelijke:

mmaar dat

stoppen. In een relatie waarbij twee ouders werken
ers mij 2o moeten zijn dat je afspreeltt: we
het samen en we houden elkaa

eraan. Datwerkt. In

moest 2 me weleens terugfluiten en ik haar.
saaie relatie krijgen. Tk

dat je elkaar scherp moet houden in een relatie.
ire i& even belangrijk als de mijne. Ik heb
n kind
een burn-out hadden. Ze maken allemaal

aan en

sderden jonge vrouwen met een

dezelfde fout: ze gasn niet stasn voor hun eigen behoeftes

ennoden Als jij twee avonden per week nodig hebt om

dronken te worden met een vriend of vrienden, we

of het gezond is, maar

loony

wistes

an moet je
rachten op
eenvan de ouders thuis.

r doet, is he

oblemen. Het is of f of
Het gaat anders altijd schuiven en de vrouw offert zich op
Het cindigt ermee dat jij onder je tennisleraar ligt en hij
_Het gaat echt niet werken " O

2 directiesecretaress



